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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Sandra Cristina de Medeiros

Periodo letivo: 2025-1

Campus: BETIM Area/Departamento/Curso: Linguagens e seus CAdigos
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Lingua Portuguesa A 1o ano Quimica T2 Anual 3.33 60.00
2 | Lingua Portuguesa B 20 ano Mecénica T1 Anual 2.50 45.00
3 | Lingua Portuguesa B 20 ano Mecénica T2 Anual 2.50 45.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 8.33
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 5.33
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 16.66
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 09:00 10:30 Presencial
2 | Quarta 09:00 10:30 Presencial
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
. ] . Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de Clube do livro ) R 7.00 140.00
. projetos de extensédo
Extensédo com fomento
Coordenar Projeto de . Atuar em programas e
2 - ~ Curso FIC PRE-IFMG 2025 . ~ 15.00 300.00
Extens&o com fomento projetos de extens&do

Gestao e Representacéo
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, L
. Comisséo de conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais ) L . 0.40 8.00
S ) Heteroidentificagdo trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
. . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participac@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, L
) Membra da comisséo do conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais ) 0.40 8.00
S ) Napnee trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . orgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participacdo em banca Comissédo de Selegao,
avaliadora de processos Processo Seletivo Atuar em comissoes,
publicos (concursos de Simplificado de Estagio Nao | conselhos, grupos de 017 3.40
professor Obrigatorio, Edital N° trabalho, bancas e demais ' '
efetivo/visitante/substituto, 111/2025, para area de 6rgéos colegiados
etc.) Pedagogia
Participacdo em banca L )
. Comissédo Examinadora L
avaliadora de processos ) Atuar em comissdes,
e Processo Seletivo
publicos (concursos de o ) conselhos, grupos de
- Simplificado - Edital n® ) 0.22 4.50
professor , N trabalho, bancas e demais
) . ) 36/2025, area Educacéo L )
efetivo/visitante/substituto, . 6rgaos colegiados
Fisica,
etc.)
) Atuar em comissoes,
L . Membra Colegiado do
Participacéo em Colegiado L. conselhos, grupos de
- Curso Técnico em ) 0.15 3.00
de Curso N . trabalho, bancas e demais
Automacéo Industrial o .
6rgéos colegiados
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