20/06/2026 14:14:50

(1] |
HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Simone Parrela Tostes
Periodo letivo: 2023-2

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO SUSTENTABILIDADE E QUESTOES AMBIENTAIS —
SQA (Urbanismo, Geografia, Transportes, Paisagem e Meio Ambiente)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Desenho Técnico 88165 | Anual 3.33 60.00
2 | Estudio 4 91240 | Semestral 2.50 45.00
3 | Processos Urbanos 91246 | Semestral 2.50 45.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 8.33
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 5.33
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 16.66
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 19:30 20:30 A distancia
2 | Quinta 18:00 19:00 A distancia
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagdo de estudantes ) N
~ Orientacado do estudante . N .
em trabalho de concluséo Orientacgao tutoria de
1 - . Lucas Gongalves em TCC - 1.00 20.00
de curso de graduacéo e ) ) estudantes
L Arquitetura e Urbanismo
técnico
Orientagao de estudantes . N
~ Orientacao da estudante . N .
em trabalho de concluséo ) . Orientagao tutoria de
2 | - ~ Natalia Jacomini em TCC - 1.00 20.00
de curso de graduagéo e . . estudantes
L Arquitetura e Urbanismo
técnico
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes Orintag&o da estudante
3 em trabalho de concluséo Camilly Sales em TCC - Orientagao tutoria de 1.00 20.00
de curso de graduacg&o e Técnico Integrado em estudantes ' '
técnico Edificacdes
Orientacdo de estudantes ) N
~ Orientacdo da estudante . N )
em trabalho de concluséo o Orientacgao tutoria de
4 | - N Paolly Ribeiro em TCC - 1.00 20.00
de curso de graduacéo e ; ) estudantes
L Arquitetura e Urbanismo
técnico
L Participacéo em banca
Participagé@o em banca .
) avaliadora de TCC do .
avaliadora de Trabalho de L. Participar em banca
5| - ~ Técnico Integrado em . 0.05 1.00
Concluséo de curso de L avaliadora
~ L. Edificacdes da estudante
Graduag&o e técnico .
Camilly Sales
Participacdo em banca Participacdo em banca
6 avaliadora de Trabalho de avaliadora de TCC de Participar em banca 0.10 200
Conclusao de curso de Arquitetura do estudante avaliadora ’ '
Graduagéo e técnico Lucas Gongalves
Participacdo em banca Participacéo em banca
7 avaliadora de Trabalho de avaliadora de TCC de Participar em banca 0.10 200
Concluséo de curso de Arquitetura da estudante avaliadora ' '
Graduagéo e técnico Paolly Ribeiro
Participacdo em banca Participacéo em banca
8 avaliadora de Trabalho de avaliadora de TCC de Participar em banca 0.10 2.00
Conclusao de curso de arquitetura da estudante avaliadora ' '
Graduagéo e técnico Natalia Jacomini
Participacdo em banca Participacdo em banca
9 avaliadora de Trabalho de avaliadora de dissertagéo Participar em banca 0.25 5.00
Concluséo de curso de de Mestrado da estudante avaliadora ' '
mestrado Leticia Clipes
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagéo do curso de - . .
x . - Gestéo de ensino, pesquisa,
1 - Coordenagéo de Curso P6s-Graduagéo Lato Sensu . . ~ 16.80 336.00
~ o extensdo e administracéo
em Protecao e Defesa Civil
Participacdo em Colegiado Atuar em comissoes,
2 Participacéo em Colegiado do curso de P6s-Graduagdo | conselhos, grupos de 1.44 28.80
de Curso Lato Sensu em Protegdo e trabalho, bancas e demais ' '
Defesa Civil 6rgéos colegiados
) Preenchimento do PIT Planejamento das
3 - Preenchimento do PIT o 0.25 5.00
2023/2 atividades docentes
) Preenchimento do RIT Planejamento das
4 | - Preenchimento do RIT . 0.25 5.00
2023/1 atividades docentes
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