[ ] ]
==l INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Ana Karina Ladeira Gomes
Periodo letivo: 2023-2

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 1 (Técnicas, Tecnologias,
Representacdes técnicas)

20/06/2026 03:11:43

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regéncias

Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao

Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Ergonomia e Organizagéo do
1 91302 | Semestral 2.50 45.00
Trabalho
2 | Gestéo do Trabalho 88215 | Anual 1.67 30.00
3 | Gestédo do Trabalho 88233 | Anual 1.67 30.00
4 | Higiene Ocupacional | 91304 | Semestral 3.33 60.00
5 | Introducdo a Seguranca do Trabalho 88250 | Anual 1.67 30.00
6 Introducdo a Seguranca do Trabalho 88267 | Anual 1.67 30.00
Materiais Aplicados ao Design de
7 ) 91283 | Semestral 2.50 45.00
Interiores
Carga horéria de regéncia semanal total: 15.01
Carga horéria adicional para preparacao, avaliagéo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 15.01
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 30.02
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 07:30 09:30 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagdo de estagio ) N L. Orientagao tutoria de
1 - o Orientagao de Estagio 0.23 4.60
profissional estudantes
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Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo

Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral

Redagéo e submissao de Redacéo e publicacdo de N .

1 - . . . o Producgéo académica 4.80 96.00
artigo em Revista artigo cientifico
Redacédo e submissao de Redacéo e Publicacao de N .

2 | - . . . o Producgéo académica 4.80 96.00
artigo em Revista Artigo Cientifico

Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral

1 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento Curriculo Planejamento das 0.05 1.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
Preenchimento do Curriculo . Planejamento das

2 | - Preenchimento RIT . 0.05 1.00
Lattes atividades docentes
Preenchimento do Curriculo . Planejamento das

3 - Preenchimento PIT . 0.05 1.00
Lattes atividades docentes
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